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OTkpbITbit Ky6ok Coapy)xxecTtBa Kny6os
no 3uMHeMy nnasaHnio MOROZKO-2019»

HacTtoawmn PernameHT onpeagensieT npaBuia M NOpsSiAOK nNpoBeaeHus Broporo
OTtkpbiToro Kybka coppyxectBa Knybos no 3uMmHeMmy nnasaHuio (aanee “Kybok
coapy»xectea”).

B pamkax Kybka coapy»xectBa npoBoasaTcs (pe3ynbTaTbl MAYT B 3a4eT):

. Kybok “Yectb wuMew” - cpeaM [OENCTBYIOWMX  BOEHHOCMYXAaLLUMX,

BOEHHOCNY>XaALWWKMX B 3ariace N BETEPAHOB BOEHHOM CJ'IY)K6bI. (K BOEHHOCNY>XALUMM B

[laHHOM PernameHTe OTHOCSATCS BOEHHOC/YXXallMe W MPUpaBHEHHbIE K HWUM KaTeropuu rpaxaaH, T.e. BCe, KTO
npoxoaun cnyxby B BoopyxeHHbix Cunax, BO BHYTPEHHWMX BOWCKkax MWHMCTEpCTBa BHYTPEHHWX Aen PO
XKenesHoaopoxkHbIX BoMckax P®D, B opraHax BHYTPeHHUX fen PO, denepanbHbIX OpraHax MpaBUTENbCTBEHHON CBA3N
M uHbopMaumK, BOMCKax rpaXkaaHCKoW 0BOPOHbI, opraHax deaepanbHoi cinyx6bl 6€30MacHOCTM, MOrpPaHUYHbIX
BOWckax, deaepasibHbIX OpraHax roCyAapCTBEHHOW OXpaHbl, OpraHax BHeLUHel pa3Beaku P®, [ocydapcTBeHHOW
MPOTMBOMOXapHOW CNy>6e, opraHax no KOHTPOJIKO 3a 060POTOM HAPKOTUUECKUX CPEACTB W MCUXOTPOMHBIX BELLECTB,
YUPEXAEHWSIX M OpraHax YroslOBHO-UCMOSIHUTENbHON CUCTEMbI U APYrMX BOWMHCKMX (DOPMUPOBaHMsIX Poccuiickoi
®epepaumn.)

o «CnaBsiHCckMN Kybok» - OTKpPbITbIM MEXAYHAPOAHbIM 3a4€T, B COOTBETCTBUM
c PernameHTOM.

1. LEJIN N BAAUMN:

nponaraHaa 340poBOro obpasa XXU3Hu;

0bMeH onbITOM Mo METOAaAM U NPAKTUKE 3aKa/InBaHUA,

obbeanHeHne nbuTenemn 3akanmBaHNsa U 3UMHErO NaBaHUS;

BbISIBJIEHVNE CUJIbHENLLNX CMTOPTCMEHOB M KOMaH/ MO 3UMHEMY M1aBaHuio;
YCTaQHOBJIEHWNE U pa3BUTUE CBSA3EN C Kyb6aMu 3aKanmMBaHUs U CMOPTMBHOIO 3MMHEro
nJaBaHUAa Apyrux ropodos.

2. BPEMSI U MECTO NMPOBEJEHNS COPEBHOBAHWM:

CopeBHOBaHus nposBoasaTca 23-24 deBpans 2019 r. MUBaHoOBCKas
o6bnacrtp,r.®ypmaHoB,yn. CoBerckasa, Aa.7. «UYuncrtein npya». LTab6
COpeBHOBaHUW HaxoAMUTCA pSAOM B LleHTpanbHOM [loMe Ky/bTypbl.

23 pespana 2019 2. Cybboma 08:00-11:00 AomunucmpamusHas uHCneKyus
12:00 Topoicecmseennoe omKkpbvlmue
12:30 Hauano 3annvieoe
17 :30 Haepaowcoenue 1-20 ous

24 gpeepana 2019 2. Bockpecewve  08:00-11:00 AomunucmpamusHnas uHcnexyus
12:30 Hauano 3annvieos
17:30 Haepaorcoenue 2-20 ous
18:00 Haepaowcoenue obwee.
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OTkpbiTbih Ky60ok CoppyxectBa Kny6oB
no 3uMHeMy nnasaHnio MOROZKO-2019»

3asiBOYHBbIE (CTAPTOBLIE) B3HOCHI:
llpn  nogave 3as8kn  HO 01.02.2019 onniata bBA30BbIX B3Hocos. ( Ha All)
Mpn  nogave 3aa8kv [0 15.02.2019 onnara [TOBbILLIEHHBIX B3Hocos. (BA30BbIV
+ 20%) (Ha All)
[pu nogayve 3asskn [0 22.02.2019 onnara YBE/INYEHHBIX B3HocoB. (BA30BbIV
+ 50%) ( Ha All)
bA30BbIE B3HOCHI:
«/lrobutenp» - 300 pybrevi — 1-2 gucraHuymm
«/Trobutenp PLUS» - 600 py6siev — 3- 4 gucTaHLmm.
«llpoasuryTeni» 850 pybrev — 5-6 gucTaHLmi.
«llpogum» - 1000 pybriev — 6€3 orpaHn4eHun.
«KomargHbt» (acragera) - 1200 py6briei.

3. NIOArOTOBKA MECTA COPEBHOBAHMIA. O®OULIMANTBHDIE JIULIA:

MoAroToBKY MEecTa COPEBHOBaHWI 1 0blliee pyKOBOACTBO NPOBEEHUEM COPEBHOBAHUI
OCYLLECTBNSIOT KNy6bl-OpraHM3aTopbl Npy NoaAep>KKe aAMUHUCTPALIMK
dOYpMaHOBCKOrO MyHULIMMASILHOMO palioHa.

HenocpeacTBeHHOe nNpoOBeEAEHME COPEBHOBAHW BO3/1AraeTCsl Ha  [TABHYHO
CYAENCKYIO KOJNErnio.

O®ULMAJIbHBIE JINLIA COPEBHOBAHUM

[71aBHbIA CyAbsS — AHTOLLIKMHE AHHE

CT. cyabs Ha guctaHymm - 6yAeT 0ObsIB/IEH [OMO/THUTEIbHO OKO/IIETEHEM
InaBHbIi cekperapb — JlogBoBa Mapus

PyKkoBoguTesib rpyrrbl pe3y/ibTaroB — Jlewésa JtoboBb

I naBHbI XpoHOMETPUCT — [aBpuieHKoB Muxansi

TexHudeckml AUPeKTop — TKa4éB Amutpum

CyabA npy ydactHukax — MopyrinH AJiekcangp

AnpexkTop copesHoBaHmi — JTogBoB Briagncias

4.YYACTHUKUN COPEBHOBAHWM.

K y4yactuio B COpeBHOBaHMSIM AOMYCKAKTCSH 4YNIEHbl K/Ty6OB UM CEKUMM 3MMHEro
NnaBaHus, a TakxXe OTAesbHble CMOPTCMEHbI, UMetoWwmne HeobxoanMyto NOArOTOBKY U
COOTBETCTBYHOLLMI OMbIT MO NJIaBaHNIO B XONI0AHOW BOAE.

K 3annbiBy Ha 200M B\C [JonyckalTCsa TOMbKO CrOPTCMEHbI, UMeoLme
NOATBEPXXAEHHbLIN OMNbIT N/1IaBaHUS B XONI0AHOM BOAE Ha ANCTaHUMIO He MeHee 200M.

YYacTHMKM COPEBHOBAHMI Ha CBOM PUCK HECYT MOJSIHYIO JIMYHYIO OTBETCTBEHHOCTb
3a CBOE 340pPOBbLE.

YyacTHUKM A0 18 neT AonyckalTCs K COPEBHOBAHWSAM TOMBLKO C MUCbMEHHOro
cornacus 0bonx poauTenen.

ADGUHA, AT ) | TRAMIAALH INTALIA

BKCTPUM LIeHTP

PEKNIAMHOE ATEHTCTBO
www.afina=iv.rus o



OTkpbiTbih Ky60ok CoppyxectBa Kny6oB
no 3uMHeMy nnasaHnio MOROZKO-2019»

3asBKN Ha y4acTne B COpeBHOBaHUSX Nno dopme [IpuioxeqHne N1 nogaroTcs:
3NEKTPOHHOM NoyTon no e-mail: a_morugin@mail.ru
no TenedoHam:
+7-915-845-08-23 | Viber
+7-903-888-99-27 | Viber
Mpy NPOXOXXAEHUN PErMCTPaLMM Ha MECTE NPOBEAEHNS COPEBHOBAHMI YYaCTHUK
(NnpeacTaBuTenb KOMaHAbl y4acTHUMKOB) npepoctasnsieT OpraHuM3aTopy OpuruHasibl
cnenyowmx AOKYMEHTOB:
= [lacnopT rpaxaaHuHa (nNpu OTCYTCTBUW, WHOW AOKYMEHT YAOCTOBEPSOLINN
JINYHOCTb)
» YA0CTOBEpPEHME MNYHOCTU NN UHbIE AOKYMEHTLI Ans 3a4éTa Kybka «YecTb nmeto»
» 3anosiHeHHblEe HagnexawmMm obpasom 3asiBouyHyt0 ¢dopMy U Pacnuncky 06
OTBETCTBEHHOCTW.

5. NTPOrPAMMA U YCJ1IOBUSI NMPOBEQEHUSI COPEBHOBAHUA:
CopeBHOBaHNS NMNYHO - KOMaHAHbIE N MPOBOAATCSA MO CNEAYOLWMM BUAAM:
C KOHTpPOJIEM BPpEMEHMU:
23 deBpans
NMYHblE copeBHOBaHMUs- 25,100M. (B\C), XXEHLLMHbI;
NIMYHblE copeBHOBaHMUs- 25,100M. (B\C), My>XUKNHbI;
NMYHblE copeBHOBaHuS- 25,50M. (bpacc), XXeHLWHbI;
NMYHblE cOpeBHOBaHMUs- 25,50M. (bpacc), My>XUnHbI;
24 cpeBpans
NMYHble copeBHoBaHus- 50,200 M. (B\C), XXeHLUMHbI;
NMYHble copeBHoBaHus- 50,200 M. (B\C), My>UKHBbI;
NMYHble copeBHoBaHMs- 100 M. (bpacc), XeHLWWHbI;
NMYHble copeBHoBaHMs- 100 M. (bpacc), My>XUYnHbI;
NNYHblE COPEBHOBaHUS 25M. (baTTepdnsit), XXeHLWWHbI;
NNYHblE COPEBHOBaHUS 25M. (baTTepdnsit), My>UnHbI.
KOMaHAHas actadeTa 4*25M. (BONbHbIA CTUb, B KOMaHAE AOHKHbI BbITb
XOTS1 6bl OANH MY>XUYMHA UK XOTS Obl OAHA XEHLUNHA) ;
% KOMaHAHas actadeta 4*25M. (KOMOMHMPOBaAHHAs, B KOMaHAe AOSXKHbI
6bITb XOTS 6bl OANH MY>XUYMHA UK XOTS 6bl OAHA XEHLIWUHA) ;

R/
0’0

3

*

3

*

R/
0’0

R/
0’0

3

%

3

%

3

%

3

0

3

0

/
0’0

Ona NNYHbLIX COPEBHOBAaHUW C KOHTPOJIEM BpPEMEHM Ha
ANCTaHUUNAX
“+ Kybka cogpyxectBa n CnaBsHCKOro Kybka
YCTaHAB/MBAIOTCA 6 BO3PACTHbLIX FPYNN Cpean MY>XUMH U KEHLINH:
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OTkpbiTbih Ky60ok CoppyxectBa Kny6oB
no 3uMHeMy nnasaHnio MOROZKO-2019»
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nepsas rpynna - ot 12 — o 18 ner
BTOpas rpynna — oT 18 net go 29 ner
TpeTbsa rpynna - ot 30 roga Ao 39 net
yeTtBépTas rpynna — o1 40 net o 49 ner
nartaa rpynna — ot 50 net go 59 ner
WwecTasa rpynna - 60 net u crapuwe.
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ONns NMUYHbIX COPEBHOBAaHMUM C KOHTPOJIEM BPEMEHU HAa AUCTAHLUMUAX
3auéta Kybka “Yectb umero”, yctaHaBnneatoTcs 3 rpynnbl Cpean My>X4uH
N XKEHLUMH:
nepBas rpynna — AeNCTBYOWMNE BOEHHOCNYXALUNE;
BTOpas rpynna — BOEHHOC/yXalume B 3anace;
TpPeTbs rpynna — BeTepaHbl BOEHHOW CITyXO6bl.

B ciyyae, ecim B BO3PacTHOM rpyrine MeHee 3-X y4YacTHUKOB (KOMaH/)
DE3Y/IbTATHI TAKUX YYaCTHUKOB (KOMAH/[) VYUTHIBAIOTCH B COCTABE pPE3Y/ILTATOB
rIPeAbIAYyLLEN BO3PACTHOU MDYkl

Ans acTtadeTbl YyCTaHaBAMBAKOTCA [ABe BO3pacTHble rpynnbl (CymMMa net
y4YacTHUKOB) nepBas rpynna - 4o 150 net, BTopas rpynna - 150 net n 6onee

3annbiBbl Ha 200M npoBoasaTca 6e3 ydeTta Bo3pacTHbIX rpynn ( B abcontoTte
OTAENbHO Cpean MY>XUUH N Cpeaun XXEHLLUMH).

CTapTbl OCYLIECTBNSAKOTCA OT CTapllerd BO3pPaCTHOW KaTeropuum K MNajLlew;
NepBbIMU CTAPTYIOT XKEHLLUMHbI.

Bo3pacT cnoptcmMeHa cumtaetcd Ha 31.10.2019 roaa.

OpraHun3aTopbl OCTaB/ISIlOT 3@ COOOM NPaBO BHECEHWUS U3MEHEHWA B 3asIBIEHHbIN
CMUCOK ANCTaHLUMA.
be3 KOHTPO/IA BpeMEeHMu:
MNpon3BonbHble 3ansbiBbl 6€3 KOHTPONS BpPEMEHM Ha AUCTaHUMsIX 25M
NPOBOASTCS ANS BCEX XKENAOLWMX MOC/e 3aBePLUEHNS CMOPTUBHOM MPOrpaMmbl.

5. HATPAXXOAEHME:
5.1.Ky6ok coapy»xecrsa:

YyacTHMKM, 3aHsABWKE 1, 2 n 3 MecTa B JIMYHbLIX COPEBHOBAHUAX C KOHTPOJIEM
BPEMEHM B CBOMX BO3PACTHbIX Ipynnax HarpaXaatTcs AUnaoMaMm n Meaansmu.
5.2.Ky60k “"YecTb nMer0”:

YyacTHUKM, 3aHaBwKne 1, 2 n 3 MecTa B JINYHbLIX COPEBHOBAHUAX C KOHTPOEM
BPEMEHM B CBOMX BO3PACTHbIX rpynnax HarpaxaatTcs AUnaoMaMm n Meaansmu.
5.3. «CnaBsHckuni Kyb6ok>»
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OTkpbiTbih Ky60ok CoppyxectBa Kny6oB
no 3uMHeMy nnasaHnio MOROZKO-2019»

NTorn nogBoasTCa TObKO MO KOMaHAaM.

KoMaHaa gomkHa, 6biTb MnM MexayHapoA4HOW, MMM BCE CMOPTCMEHbI AO/MKHbI
npeactaBnsatb OANH pernoH. B KOMaHAHbIA 3a4eT uayT Nyylme Nn4YHbIe pe3ynbTaThl
4-X YNeHOB KOMaHAbl M NyYlUMI pe3ynbTaT KOMaHAbl B 0AHOM U3 3cTadeT. 3a 0aHOro
y4yacTHUKa B 3a4eT naet He 6onee 3(Tpex) NMNMYHbBIX pe3ynbTaTos.

3a NM4YHble COpeBHOBaHWSA KOMaHAa MosydaeT: 3a 1-e MecTto - 3 6anna, 3a 2-
MecTo — 2 6anna, 3a TpeTbe MecTo -1 6ann. 3a actadeTty — 1-e Mmecto — 15 6annos, 2-
e mecto 10 6annos, 3-e Mecto — 5 6annos.

KoMaHAHbIM 3a4eT onpeaenseTcs no Hanbonblien cyMMe 04KOB, HabpaHHOM
KOMaHAoWN. (Hpnﬂomenne Ne3)

6. MPABWJIA NJIABAHUA (MPOXOXXAEHUA ONCTAHLUN)

6.1. lpaBuna HacTosWeW rnaBbl NPUMEHSIOTCS KO BCEM 3amn/biBaM BCEMM
MCMONb3YEMbIMU CTUNIAM MN1aBaHNS, C YYETOM COOTBETCTBYIOLMX OCOBEHHOCTEN.
MNpaBuna ansg y4aCTHUKOB 3ansibIBOB:

e YUYACTHUKM NpubbLIBAlOT B 30HY CcTapTa (N0 nNpurnaweHuo BOJIOHTepa
chopMupytoLlero 3annbiBbl) B crneuvanbHoOn (Tennon) oaexnae: xanaTt u3
HaTypasbHOW TKaHW, CMOPTMBHbIN KOCTIOM, KypTKa, LUano4yka, nep4aTku,
Tano4yku, HoMepa Y4aCTHUKOB 0ObSBMAKOTCS MOCTOSIHHO;

e Ha MecTe cTapTa y4aCTHMKU NPUrIawarTcsa K 3ansbiBy.

e 1O 3an/blBa KaXAabl Y4YaCTHMK 3aHUMAET AOPOXKY COrfiacHO HOMeEpY,
YKa3aHHOMY B CTapTOBbIX NPOTOKOMAX Ha MHPOPMALUMOHHbLIX CTeHAaX.

e Bo3ne KkaxaoMm [OPOXKM HaxXoAMTCS KOp3vMHa Ans  oaexabl/obysu
yYacTHMKA. Y4YaCTHMK OCTaBAsieT CBOK oaexay/obyBb B Kop3uHe. K
MOMEHTY 3ar/iblBa yY4aCTHUK MMEET TOJIbKO pa3peLlleHHble NniaBaTesibHble
NPUHAANEXHOCTU.

e /1o MOMeHTa Hayana 3anjbiBa OpraHM3aTopoM OCYLLECTBSAETCS KOHTPOJSb
cobnogeHnss YyaCcTHMKaMuM npaBuia MCMNOMb30BaHUS  MNaBaTeNbHbIX
MNPUHAANEXHOCTEN.

e [Ipn HecobnogeHMn YYaCTHMKOM YCTAHOB/IEHHbLIX MpaBuN  YYaCTHUKY
npeanaraeTcs He3aMeAMUTeNlbHO CaMOCTOATEIbHO YCTPAHUTb BO3HUKLLME
HapyLleHus.

e [py O0TKa3e YyacTHMKa YCTPaHUTb YKa3aHHble HapYyLUEHMUS!, TAaKOM YUYaCTHUK
K 3an/blBy He AOMNYyCKaeTCs.

e [OTOBbIE K 3aMN/bIBY YYaCTHWKU, BbICTPaMBAOTCA OKOI0 CBOUX AOPOXKEK.

e Ka)kabli 3ansblB CONPOBOXAAETCS KOMaHAAMN: «CHSITb OAEXAY>», <BOWTU B
BOAY», <«Ha CTapT»; NpPOAO/HKUTENbHOCTb MEXAY KaXAaouW KOMaHAaMu
COCTaBNseT 3 CeKYHAbI;

e [Ipn KOMaHae «CHATb oAexay>» YYaCTHUKN CHUMAOT BEPXHIO oaexay
N CNOPTUBHbIE KOCTIOMbl U CK1aAblBaOT UX B KOP3UHDI.
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OTkpbITbit Ky6ok Coapy)xxecTtBa Kny6os
no 3uMHeMy nnasaHnio MOROZKO-2019»

e [Ipy koMaHpae «B Bopy» /«Water», YuyacTHMKN CrycKalTCq B BOAY M
pacrnonaratTcsa BAoSb 60pTMKa AOPOXKK Ans cTapTa. lNpu pa3MelleHnmn B
BOAE nMneyM YyacTHMKa AO0/MKHbI HaxoauTcsa B Boae. OaHou pykow
YYyaCTHUK MOXET aepxxaTbCs 3a 6OPTUK UM NECTHULY Ha CBOEN OOPOXKE
(310 gomkHo 6bITb BMAHO).[Mocne 3axofa B BOAY CyAbsl OAET yKasaHue
OnyCTUTb NJ1e4Yu B BOAY U NPUHATL CTApPTOBOE MOJSIOXKEHUE;

e [Ipn xomaHpe «Ha crapt»/«Ready>» yyacTHUKM OXWAOAIOT 3BYKOBOMO
CUrHana pAna Hadana 3annbiBa (MpoxoXxaeHus auctaHuuu). [ocne

3BYKOBOI'O CUI'HAJ1a y4yaCcTHMKM HAYMHAKOT 3an/ibIB.

CrapToBas no3uuns

danbcrapt. lpn danbcrapte Kakoro iMbo yyactHuka (OB) 3annbiB He byaer
ocTaHoBneH. lpu sIBHOM anbCTapTe pe3ynbTaT YuyacTHMKA B [AaHHOM 3ansbiBe
aHHynupyetcs. MNpu cnabo BbipaXkeHHOM danbCcTapTe Y4yacTHMKa wWTpad cocTaBuT 5
(nATb) cekyHa A06aBNEHHOro BpeMeHW K pe3ysbTaTy 3arnsblBa AAHHOMO Y4yacTHMKA.
PelleHne O COBEpLUEHMM YUYACTHMKOM (hanbCTapT NPUHUMAETCS CyAberd U SBNSIETCS
OKOHYaTe/bHbIM.,

Mpoxo)xpaeHme pAuCTaHUMKU. [1noBel, Yy4yacTBYOWMA B 3amn/ibiBe, [AO/HKEH
NponablTb BCIO AUCTaHUMIO ANsl TOro, 4tobbl ero pesynbtaTr 6bin 3acumTtaH. nosey
[OJHKEH 3aKOHYMUTb AUCTAHLIMIO Ha TOW XXe AOPOXKKE, MO KOTOPOW OH CTapTOBaI.

Bo Bcex 3annbiBax Npu BbINO/IHEHMM MOBOPOTOB MSIOBEL, AO/KEH KOCHYTbCS CTEHKM
WM MOBOPOTHOMO LWMTA Ha KOHUe 6acceriHa. oBopoT AomkeH 6biTb caenaH oT
CTEHKM, He pa3peLlaeTcs OTTaNKMBaTbCa OT AHa 6accerHa unu ot nectHuubl. NoBopoT
AO/MKEH ObITb caenaH C YYeTOM [OMOSIHUTENbHbIX TPeboBaHMK, YCTAHOBMEHHbIX
HacTosiIlmMMM NpaBunamMm anst KOHKPETHOro CTUNS NaBaHUS.

YyacTHMKaM He paspellaeTcs aepxxaTbcs (MOATArMBaTbCs, OTTA/IKMBATLCA) 3a (OT HUX)
pasaenuTenbHble A0POXKM, 6BOPTUKK, BCTaBaTb Ha AHO 6accenHa.

MnoBel, OKa3aBLUMICA NPU MNPOXOXAEHUM AUCTAHLUMW Ha YYXKON [OPOXKE W
MOMELLABLUMI APYroMy MOBLY MNPONTU ANCTaHUMO, byaeT anckBanuduumpoBaH. Ecnm
TaKoe HapyLleHWe MOBAMANO Ha pe3yfnbTaT MOCTpajaBllero yyacTHWKa, TO Cyabs
MMeeT MpaBO MNPeAOoCTaBUTb €My HOBYKO MOMbITKY B APYroM 3annbiBe; ecin 3TO
npou3oLwso B puHane/nonydunHane BbIHECTU
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OTkpbiTbih Ky60ok CoppyxectBa Kny6oB
no 3uMHeMy nnasaHnio MOROZKO-2019»

peleHne o NOBTOPHOM po3birpbille puHana/nonyduHana). Npu coBeplieHnn 4AHHOIO
HapyLUeHUs1 HAMEPEHHO, HapyLMTeNb MOXET 6bITb NOMHOCTLIO AUCKBANMGULNPOBAH C
COpPEBHOBaHUMN.

®duHMw. [1na 3aBepueHns 3anbiBa M puKcaumm pesynbTata YUYacTHUK [OSIKEH
AOTPOHYTbCA A0 60opTuKa HaccerHa Ha CBOEM AOPOXKE OAHOM UNWU ABYMS pyKaMu B
3aBUCUMOCTM OT TEXHUKWM nnaBaHus (CM. 0COBEHHOCTU uHMLWA ANs KaXaoro suaa
nnaBaHus). llocne 3aBeplieHWs 3anibiBa YYaCTHUK JOO/MKEH He3aMeanuTesibHO
NOKMHYTb 6accenH. Mocne Bbixoaa 13 6accenHa y4acTHUK AO/MKEH B3SiTb CBOKO 0AeXaY
N3 KOP3UHbI M CAMOCTOATENBHO NPOUTU K MecTy cbopa Ans oaeBaHus.
Mo pe3ynbTaTaM 3annbiBOB OPMUPYIOTCS UTOrOBble Knaccudbukauum no Kaxaou u3
KaTeropumn.

6.2 YcnoBus npoBeaeHUs 3anJbiBOB:

OTKpbITbIN HacceH — 25 MeTpoB, 4 AOPOXKM WNPUHON A0 2,5M, rnybuHa — He
MeHee 1,5 M. OprkOMUTET MOXET M3MEHUTb KONMYECTBO AOPOXKEK , B 3aBUCUMOCTU OT
cuTYyaumm)

LieHTp peabunutaumu (pasaeBankn, oborpeB) — He 6onee 30M oT 6accenHa.

O6bwme npasuna:

obsiz3aTtenbHas perncrpauust NnosUoB (He no3aHee, YeM 3a 4Yac A0 3anbiBa) B
NHOOPMALIMOHHOM  LieHTpe (Cyaenckon Komneruun), NOSyYEHNE WHCTPYKUMN W
Nponycka K MecTy 3amn/blBOB;

NMnaBaTtenbHble NPUHaANEXXHOCTU: NNaBKW/KynanbHUK, Lanoyka,
obsizaTeNibHble MiaBaTefibHble MNPUHAANEXHOCTU. [1NaBKU/KynanbHUKN He MOoryT
BbIXOANTb 3a cepeauvHy 6eapa unu nneya Y4dacTHuKa. 0 YyCMOTPEHMIO y4yacTHMKA
MOryT 6bITb MCMOMb30BaHbI: OYKKM, AOMOSIHUTESNbHAS LWAMNoYKa, 3aXXMMbl AN HOCa U
6epywmn ans ywen (Bo u3bexaHue 3atekaHus BoAbl). OKOHYATENbHOE pelleHne O
NpUMEeHEeHUU/HENpUMEHEHNN Y4YacTHUKOM onpefeneHHbIX nnaBaTesbHbIX
NPUHAANEXHOCTEN ocTaeTcs 3a OpraHM3aTopoM.

MCMNOJSIb30BaHNE TroOfI0OBHOrO ybopa o6sizatenbHO (Wanoyka Ans KynaHus,
LepCTSHasa unn apyras Tensas Lwanka)

- Wcnonb3oBaHne Npo3payHbiX W/MAnN BbI3bIBAOWMX MIABOK/KYNasbHUKOB, @ TaKXe
y4yacTue B 3ansbiBe 6€3 KynanbHbIX NPUHAANEXHOCTEN.

- Hanuume y nnaeok/KynanbHMKa YYacTHUKA LUTAHWHBI NN PYKaBa;

- Hannune y YuacTHuka nobor AONONHUTENBHOM oaexabl M3 noboro MaTepuana
(BKOYAsA, HO He OrpaHMYmMBasiCb: NepyaTku, HOCKK, rMApooaexaa);

- Wcnonb3oBaHue crneumanbHblX BewecTB (Kak HapyXHOro TakK BHYTPEHHEero
NPUMEHEHUS) ANS COXPaHEHUs WX YBeNMYeHne Tenna Tena; yBendeHus nnaByyecTu
(CKOpOCTK) yBENNYEHUS BBIHOC/IMBOCTM, YMEHbLUEHNS COMPOTUBEHNE BOAbI.

- Wcnonb3oBaHMe cneuvanbHblX  YCTPOMCTB, MEXaHW3MOB, MaTepuanoB Ans
COXPaHEHUS UNN YBENWYEHUS Tenna Tena; yBeNuyeHus NNIaBy4vyecT, YMeHbLUeHMUs
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conpoTmerieHMe BoAbl (BK/KOYAs, HO He OrpaHMyMBasiCb: MAPOKOCTIOMbI,
MaHUMyNSaTOPbl, NacTbl, IONATKA U T.1M.).

Yyactne B 3annbliBe Mod BO3AEWMCTBMEM ankoronsi, HapKOTUYECKUX, MCUMXOTPOMHbIX
BewecTs. HaxoxaeHue YyaCcTHMKa B BOAE NpW COBEpLUEHMW 3anfbiBa ApPYrvMMK
y4YaCTHUKaMK: 060N NNOBEL, He ABMSOWMACA YYaCTHUKOM NPOXOASILLEro 3anbiBa U
BOWEANA B BOAY A0 3aBeplUeHus 3ansbiBa APYrMMWM YYacTHMKaMK, MOXET ObiTb
AMCKBanuguumMposaH. HaxoxaeHune YyacTHMKa B MeCTax OrpaHuM4yeHHoro Aocryna:
nobor YUacTHMK, HaxoasMWACA Ha TEPPUTOPUM OrPaHUYEHHOrO AOCTyna AAHHOro
YYaCTHMKA M HE MMEWMK npaBa AOCTyna Ha [AaHHY0 TEPPUTOPUIO, MOXET ObITb
ANCKBanuuumpoBaH. Npn HanMuuMn OCHOBaHWIM nonaraTb, YTO YYACTHMK HapyluaeT
yKa3aHHble 3anpeTbl, OpraHu3aTtop BrpaBe TpeboBaTb, YTOObI TaKOW Y4aCTHUK
MOKWUHYNT MEeCTO MpoBeAeHUs 3an/biBOB (MeCTO OrpaHWYeHHOro Aoctyna). B cnydae
OTKa3a Y4YaCTHMKa OT BbIMNONHeHUs1 TpeboBaHu OpraHu3aTopa, TakKOWM YYaCTHUK
MOXET 6bITb AMCKBaNuduumMpoBaH. [onyctumas opMa naasaTeslbHOro KoCcToMa

Approved swim costume for women Approved swim costume for men
o
\

CTpaxoBKa /15 Y4aCTHMKOB 3ar/blBOB, BKOYatoLWwas B cebs u puckn 3MMHero
nnasaHns OBA3ATEJIbHA. Bo3Mo)xHO odopMneHne Ha aAMUHUCTPATUBHbIX
npoBepkax. Croumoctb — 300 py6nen.

3an/biBbl NPOBOAATCSA OTAENbHO: bpacc (6e3 norpyxeHus ronosbl nocne 5m ot
cTapTa M pa3BopoTa) U BOJbHbIA CTUIb — C «MOKPOro ctapTa», T.e., Koraa nJosel,
HaxoauTcs B Boae nepea obbsiBNeHneM CTapTa;

scTadeTsl 4x25 — BOJIbHbIA CTWUJ/Ib 1 KOMBUHUPOBAHHASI—cnuHa,
6pacc, 6aTtTrepdnan, Kposib) TONbKO CMeLIaHHble; 0653aTeNbHO y4acTue B KaXkaou
KOMaHAE KaK MWHMMYM OJIHOMO MYXUMHbl WM OAHOW XKEHLWIMHbI; YYaCTHUK
nocneagyrowero sTana oxXxwuaaetT QuUHUW npedplaywero nnosua crtos B Boge. K
acTadeTe OOMYCKAOTCS CMOPTCMEHbI, MPUHSBLUME Yy4dacTue XoTa 6bl B OAHOM U3
npeablayLwmnx BUA0B NpOrpaMMbl COPEBHOBAHMM.

3anbiBbl C KOPOTKUM MOrpyxeHnem («monogple TIOIEHN») OpPraHuM3ylTCcs Ans
BCEX >XENnawwmx oTaenbHO. KonmuyecTBo 3an/biBOB (AMCTAHUMW) ANS y4acTus He
OrpaHnyeHo.
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7.1. BO/IbHbINA CTU1b O3HAYaET,
YTO MJIOBLY pa3pellaeTca nabiTb N06bIM cTunem (6atTepdnsamn, Ha cnvHe, 6pacc,
KpOSb), MPON3BO/IbHO MEHSAS UX Ha ANCTAHLUUMN.

MoBopoT

— 3anpeLlaeTcs UCrnonb30BaThb KYBbIPOK B BOAE.

— pas3pellaeTcs UCnonb30BaTb MPOHbIpMBaHME B BOAE MOCEe COBEpLUEHMS
NoBOpoTa He bonee 5-TM MeTpOB.

7.2. bpacc mnam GrHCKMIU 6pacCc eaAMHCTBEHHBIA AOMYCTUMbIA CTW/b NiaBaHus
6paccoM Ha copeBHOBaHWMSIX TypHMpa. TexHMKa AAHHOrO CTWUAA MMaBaHUS WUMeeT
cneumdunyeckme OTIMUKMS OT KACCUYECKoro CTuns, B CBs3M C YeM TpebyeT ocoboro
BHMMaHMS Y4yacTHUKoB. C AONONIHUTE/IbHbIMU OCOBEHHOCTAMMU: MaKyLUKa rosioBbl
He MOXeT O6bITb MmorpyxeHa B Boay. [pyv OAHOKPAaTHOM MepeTekaHue BOoAbl 4epe3
ronoBy YyacTHMKA BO BpeMsi 3anbiBa wWTpad coctaBut 5 (NATb) CeKyHA
AoD6aBNeHHOro BpeMEeHW K pe3ynbTaTy 3anblBa [AaHHOM0 Y4YacTHWKA, Npu
HeoAHOKpaTHOM (2 wn 6onee pa3) — pe3ynbTaT YyacTHMKA B 3TOM 3arbiBe
aHynmMpyeTcs.

Ctunb «bpacc» / Head-Up

MoBopoT
— pa3pellaeTcs MCnonb3oBaTb MPOHbIpMBAHME B BOAE MNOCME COBEPLUEHUS
NoBOpOTa He bonee 5-TM MeTpoB.

8. 3CTADETA

8.1. KomaHaa actadeTbl cocTouT M3 4 (4eTbipex) nnoBuoB. OAUH U3 YeTbipex
N/IOBUOB SABMSIETCS KanUTaHOM 3CTaceTHOM KoMaHAabl. KoMaHabl AO0/MKHbI 6biTb
CMELUAHHbIMU: B KaXA0M KOMaHAe AOJKHbI OblTb, Kak MUHMMYM, OAHA >XEHLUUHA U
OOMH MYXYMHA B KaXAoW KOMaHAe. Y4yacTHMK 3CTadeTHOM KOMaHAbl MOXET
CTapTOBaTb TO/ILKO HA OAHOM 3Tane.

TRAMAALH INTALIA
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Mpn HaxoxaeHMn BO BpeM4 3CTaC|)eTbI B BOAe Y4yacTHMKA KOMaHAbl He
3adBJ/IEHHOIO B Ka4e€CTBE Y4aCTHUKaA 3CTaq3€TbI, KOMaHa ,EI,MCKBa}'IMCIDMLlMpyeTCH.

9. ®PUHAHCOBDIE PACXO/AbI.
Pacxoabl B 4acTM MoOAroTOBKM M OOPMIEHNS MECT COPEBHOBAHWN, CydenCTBa,
MEAMLMHCKOro 1 06CnyXnBatoLero nepcoHasna, HarpaxaeHust HecyT OpraHu3aTopbl.
Pacxoabl, CBsI3aHHble C KOMAaHAMPOBAHWEM WHOrOPOAHWX KOMaHA HecyT
KOMaHAMPYHOLLME OpraHn3auunm

10.0BECNEYEHUE BE3OINACHOCTM.
Be3onacHOCTb Y4aCTHUKOB COPEBHOBAHWIA Ha BOAE OCYLLECTBASIOT OpPraHM3aTopbl
MeponpuaTus.

[Ans nepeogesBaHusi MMOBLUOB W peabunuTaumMmM Mexay 3annbiBamm  6yayT
0bopyaoBaHbl NANaTkyM C OTOMJ/IEHNEM U 30HA peabunuTauumm.

KOHTpO/Nb 3@ COCTOSIHMEM 3[0POBbSi MOBLOB BO BPEMS COPEBHOBAHWA W
NPUHATME, NpPU HEOoBXOAUMOCTK, HEOTNIOXHbIX MEeAMUMHCKMX Mep BO3naraeTcsl Ha
Bpaya COPEBHOBAHWN.

11 . NPOTECTbI. NOPAAOK NEPECMOTPA PE3YJIbTATOB

CnopTcMeHbl 1 pykoBoauTenb (NpeacTtaBuTesnb) KOMaHAbl MOryT ONpPOTEeCTOBaThb
pe3ynbTaTbl COPEBHOBAHWIN B Cllydae HapyLUEHUS NpaBW/1 COPEBHOBAHUM, CyAENCKUX
OLIMOOK, MOBAEKWNX CYLLEeCTBEHHbIE U3MEHEHUS B ONpeaeneHNN NIMYHbIX MEeCT, a
TaKXXe B CNly4asiX HenpaBW/IbHOIO AOMNYyCKa, He AoMNyCKa K y4acTUio B COPEBHOBAHMSX,
AMCKBanuduKaumm cnopTCMEHOB.

MpoTecTbl MOAAKTCA 3aUHTEPECOBAHHbIMM NMUAMM B MUCbMEHHOW dopMe B
TeyeHne 30 MWMHYT MO OKOHYAHWUM COPEBHOBaHMK [NaBHOMY Cyabe, KOTOPbIN
(DUKCUpPYET BpeMS OKOHYAHNSI COPEBHOBaHUN N BpeMS Nnoaayn npoTecTa.

MNpoTtect pomkeH ObITb NOAKpenseH AOCTaTOYHbIMKM - [OKa3aTenbCTBaMn AN
BCECTOPOHHEr0 U 06BbEKTMBHOIO pacCMOTPEHUS NpOTeCTa.

B MOMeHT nogade npoTecta ero MHMUMATopoM onnaymBaeTcsa cbop B pa3mepe 3000
py6. B cnyyae ygoBneTBopeHus npotecta cbop BO3BpalLlaeTcs MHMUMAToOpy NpoTecTa,
B C/ly4ae HeyaoBneTBopeHus — cbop He Bo3BpallaeTcs. OpraHnM3aTopoM Ha NoAaHHbIN
NPOTECT BLIHOCUTCA MOTMBMPOBAHHOE pelleHue.lpoTecTbl paccmaTpuBatoTca [CK
COBMECTHO C YJIeHaMWN OprkoMmUTETA C NMpuUrnalleHMeM 3anHTepecoBaHHbIX CTOPOH.

HecBoeBpeMeHHO NoAaHHbIe MPOTEeCTbl HE pacCMaTPUBAlOTCA

Hacrosawui PernameHT siBnsierca opmumanbHbIM
BbI30BOM Ha COpeBHOBaHMUA.
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Ipunioxenne Nel

"MOPOZKO-WINTER SWIMMING CUP"

23-24 (epad 2019 0%
3ASBOYHASA ®OPMA
Myx / XKen. 3anoansiemcs opeanuzamopom: Bospacr / rpynmna
YYACTHHK = - = .
(3ASIBUTEJIb) = b 5|8
BoJbHBII CTHIB Bpace g 2 _i; E g g g

) = s 5|=€ 3
s 3 5 =553
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damunsg, ums / KIIYDB 25 | 50| 100 | 200 | 25 | 50 | 100 25

Anpec Ui KOHTaKTOB

Hara poxnenus / C kakoro rozia

Bo3pacT Ha 31.10.2019 3aHUMAeTeCh 3MMHUM

TJIaBaHUEM

Ne tenedona

IUTs CBsi3U (MOO.) Jlyumme nqoCTHXKeHHs

Anpec 31eKTpOHHON CriopTHBHBIE 3BaHUS U

TIOYTHI pa3pslbl B APYrux

BHJAX CIIOpTa

Komanna -

Yuactue B KyOke } )

“YecTh HMEI0” fg::;zcyg;gﬁmﬁ B 3anace | Berepan BC| IlpexnsiBiien 10KymenT:

(Hy’KHOe MOT4YePKHYTh)

JONOJHUTEJBbHBIE CBEAEHWSA (1mpu ayuwux pesyromama sa npedvioywue 12 mecsyes)

Ton CopeBHOBaHHUe [pynn
JUCTAHIIMH a BpeMs MecCcTOo

3AABJIEHHUE O TAPAHTUSIX / HOATBEPKJIEHHUE O COI'JIACUHN

CBoeii moaANuCHIO s MOATBEPIKIAI0, YTO Besi MH(popManus, cogep:kamasics B 3asBo4yHOii ¢opme BepHa. SI npuHUMAal0 Bee yCI0BHS
ONJIATBHI M YCJIOBUSI MOET0 YYACTHS B 3TOM COPeBHOBaHMM. Bce puCKH cBsi3aHHBIE ¢ IPHYMHEHHEM YIIep0a TPeTHLUM JIMLAM,
NPUHUMAI0 Ha cedsi. TakiKke B JaHHOIT 3asiBKe MOATBEPIK/1a10 00 0TKA3e H NPETEeH3UsIX K OpraHu3aropam copeBHoBanuii. [Ipuaumaro
y4yacTHe Ha CBOii pHCK.

TToamuce YuactHuka
(3asBuTEN)

Jara

roHA NEWS D)) | TremnauH INTALIA
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IIpuiaoxenne Ne2

PACIIMCKA Ob OTBETCTBEHHOCTHU

IIOJIHBIC (l)aMI/IJ'II/IH UM OTYCCTBO,
JlaTta poXXKICHUS
JIEHb/MEeCAL/TO

2

Nacrnopr

cepusi, HOMep, KEM U KOTJia BbIJIaH
3aperucTpupoBaH(a)

aJipec perucTpauu/mpornucKu/mpoKUBAHUS

SaBIsIsich ydacTHUKOM KyOka (nmanee — copeBHOBaHMi) 10 3UMHEMY IUIaBaHuio 22-24 ¢eBpans
2019r., moaTBepkKAA0, YTO MO COCTOSTHUIO CBOETO 3JI0POBbSI MOTY NPUHUMATh y4acTHE B
COpEBHOBAaHMSX II0 3MMHEMY IUIaBaHuio, ¢ [IpaBunamu TpoBeleHHUS COPEBHOBAHUU
O3HaKOMJIEH (@), MOJHOCTHhIO MX MOHUMAaKw U mpu3Hao. OO0s3YIOCh CTPOrO BBHIMOJIHATH BCE
tpeOoBanus [lonoxkeHust 0 MpOBEICHUH COPEBHOBAHMM, OPraHU3aTOPA U CYJEHCKON KOJUIET UM,
coOJ01aTh BCce Mephl O€30MacCHOCTH BO BpeMsl yuacTusi B copeBHOBaHuAX. [loaTBepk a0, 4To
OCO3HAI0 BO3MOJKHBIE HEOJAroNnpusiTHBIE MOCIEICTBUSA, KOTOPble MOTYT HACTYMHUTbH JISI MEHS
BCJIEJICTBUE TEPMAJIBHOTO (XOJ0I0BOI0) BO3AEHCTBHS IPU HAXOKIECHUU B XOJIOJIHOU BOJIE.

S, xak YYacTHHK COPEBHOBAHMII MO 3WMHEMY IUIABaHMIO, IMOATBEPXKAAI0, YTO B Cllydyae
HACTYIUJICHUSI JIIOOBIX HEOJIArONPUATHBIX TMOCIEICTBUN, BCIEICTBUE HAXOXKACHHUS B BOJE,
JJIMUHO u B momaom o0memMe HECY OTBETCTBEHHOCTDL 3a Takue nociaeacTtBus u
MCKITIOYAI0 BO3MOYKHBIE MTPETEH3UHU K JIFOOBIM TPETHUM JHIaM ( B TOM YHUCJIE K OpraHu3aTopam
COPEBHOBAHHUI1) 3a UX HACTYILJICHUE.

JlaTa ( )

IToanuce Pacimmdposka mommvcu
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Y PEKNAMHOE ATEHTCTBO ‘ \j: >

wwwaﬁna»iv.rg -




OTkpbITbit Ky6ok Coapy)xxecTtBa Kny6os
no 3uMHeMy nnasaHnio MOROZKO-2019»

IIpuiaoxenne Ne3

"MOPOZK(-WINTER SWIMMING CUP"
23-24 GeBpans 2019 107

3AABKA KOMAHbI

HanmeHoBaHve
KomaHngpbl
kny6-3asBuTenb CTpaHa
MpencrtasuTtens
KomaHngpbl
E PesynbTaThl NMnM4HbIE BonbHbif cTunb / KomGuHnpoBaHHast
o | ®amunua/
Z | Nwa MwH./ cex./ MECTO B 'PYIMIE < 150 150 > < 150 150 >
1
2
3
4

Moanuck npencraeutensa Komangpl

3asiBka npuHaATa. MMaeHbI CekpeTapb
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	Настоящий Регламент определяет правила и порядок проведения Второго Открытого Кубка содружества Клубов по зимнему плаванию (далее “Кубок содружества”).
	В рамках Кубка содружества проводятся (результаты идут в зачет):
	 Кубок “Честь имею” - среди действующих военнослужащих, военнослужащих в запасе и ветеранов военной службы. (К военнослужащим в данном Регламенте относятся военнослужащие и приравненные к ним категории граждан, т.е. все, кто проходил службу в Вооруже...
	 «Славянский Кубок» - открытый международный зачёт, в соответствии с Регламентом.
	1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:
	2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ:

	3. ПОДГОТОВКА МЕСТА СОРЕВНОВАНИЙ. ОФИЦИАЛЬНЫЕ ЛИЦА:
	5. ПРОГРАММА И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ:
	С контролем времени:
	23 февраля
	Без контроля времени:
	Произвольные заплывы без контроля времени на дистанциях 25м проводятся для всех желающих после завершения спортивной программы.
	5. НАГРАЖДЕНИЕ:

	Командный зачет определяется по наибольшей сумме очков, набранной  командой.   (Приложение №3)
	6. ПРАВИЛА ПЛАВАНИЯ (ПРОХОЖДЕНИЯ ДИСТАНЦИЙ)
	Правила для участников заплывов:
	 участники прибывают в зону старта (по приглашению волонтера формирующего заплывы) в специальной (теплой) одежде: халат из натуральной ткани, спортивный костюм, куртка, шапочка, перчатки, тапочки, номера участников объявляются постоянно;
	 каждый заплыв сопровождается командами: «снять одежду», «войти в воду», «на старт»; продолжительность между каждой командами составляет 3 секунды;
	Центр реабилитации (раздевалки, обогрев) – не более 30м от бассейна.
	Общие правила:
	обязательная регистрация пловцов (не позднее, чем за час до заплыва) в информационном центре (судейской коллегии), получение инструкции и пропуска к месту заплывов;
	Нырять в воду, подныривать при развороте более чем 5 метров –                                                      запрещено!
	страховка для участников заплывов, включающая в себя и риски зимнего плавания ОБЯЗАТЕЛЬНА. Возможно оформление на административных проверках. Стоимость – 300 рублей.
	заплывы проводятся отдельно: брасс (без погружения головы после 5м от старта и разворота) и  вольный стиль – с «мокрого старта», т.е., когда пловец находится в воде перед объявлением старта;
	эстафеты 4х25 – ВОЛЬНЫЙ СТИЛЬ и КОМБИНИРОВАННАЯ–спина, брасс, баттерфляй, кроль) только смешанные; обязательно участие в каждой команде как минимум одного мужчины или одной женщины; участник последующего этапа ожидает финиш предыдущего пловца стоя в в...
	заплывы с коротким погружением («молодые тюлени») организуются для всех желающих отдельно. Количество заплывов (дистанций) для участия не ограничено.
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	9. ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ.
	Расходы в части подготовки и оформления мест соревнований, судейства, медицинского и обслуживающего персонала, награждения несут Организаторы.
	Расходы, связанные с командированием иногородних команд несут командирующие организации
	10.ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ.
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